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Poco fuori dal paese di Castel di 

Sangro si trova la Masseria San 

Iorio: in questa piccola azienda 

di montagna la signora Juliette 

Grosso e la sua famiglia coltiva-

no biologicamente soprattutto 

piccoli frutti minori e li trasforma-

no in liquori e confetture prepa-

rati con metodi artigianali e anti-

che ricette: confetture di more, 

lecine (antica varietà di pru-

gne), prugnolo, rosa canina, co-

tognata, liquori di lamponi, rata-

fià e altro ancora.  

I prodotti si possono acquistare 

in azienda dal lunedì al sabato. 

La struttura ospita anche un bro-

agriturismo, ovvero un apparta-

mento per soggiorni di relax co-

struito secondo i dettami della 

bio edilizia. 


